“A accéo é a chave fundamental do sucesso”

(P. Picasso)

“Uma chave importante para o sucesso é a auto-confianga. Uma chave importante para a auto-confianca é
a preparagéo.”
(Arthur Asha)

Cada aluno tem a sua maneira de estudar. A educacéo e formacao de base dos alunos ndo € homogénea
- as escolas de onde vém séo diferentes, os objectivos e metas de cada aluno sao diferentes. No entanto,
todos os alunos tém uma coisa em comum: a vontade de ter bons resultados, de ser bem-sucedido e de

ter motivagdo para chegar mais longe.

A medida que o grau de exigéncia vai aumentando, é provavel que tenhas que aprimorar os teus métodos

de estudo. Deixamos-te alguns pequenos truques que facilitam o teu estudo:

Fazer exercicios

Em disciplinas mais praticas,
apos teres a teoria
suficientemente estruturada, é
importante exercitares a

Tirar davidas

Sempre que tiveres duvidas
pergunta a um professor ou
a um colega. Certifica-te que
te informas com uma fonte
segura, pois uma informacao
errada podera fazer-te
confundir toda a matéria.




Dorme bem e tem uma boa
alimentacao

Com a entrada para a faculdade teras mais responsabilidades e teras que ser tu a ter motivacao suficiente
para que ndo de desvies dos teus objectivos. Aparecerdo sempre coisas mais apelativas que se tentam
sobrepor ao estudo, mas depende de ti manter os teus objectivos bem definidos e a determinacéo para ser
bom aluno, pois € isso que no futuro ira distinguir as pessoas.

“O rio corta a rocha ndo por causa da sua forga, mas por causa da sua persisténcia.”

(Jim Watkins)
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